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			Vrijdag, 28 juni 2019
			1 jaar Pink Ribbon Editorial Team

							Na borstkanker
							Vriendschap
							Psychosociale zorg
						



			
				
				Mijn haar was terug volumineus, de energie kwam stilaan terug en de doodsangst ebde langzaam maar zeker weg. Het was 2018 – 1 jaar na het einde van mijn behandeling tegen borstkanker – toen ik de oproep van Pink Ribbon zag. Om borstkanker bespreekbaar
te maken zocht de organisatie achter het roze lintje mensen met een vlotte pen die rechtstreeks of onrechtstreeks met borstkanker in aanraking waren gekomen en hun ervaringen en tips wilden delen.

			

						
				Hetzelfde weekend stuurde ik mijn motivatiebrief en enkele weken later zaten we met een bende levenslustige vrouwen samen op onze eerste PRET-vergadering. Het Pink Ribbon Editorial Team was geboren.

Het was meteen duidelijk waarom dergelijke initiatieven zo nodig zijn.

Behalve het kunnen delen van je verhaal en praten over je angst, haal je een enorme drive uit de steun en hoop die je kan bieden aan lotgenoten en hun omgeving.

Maar er kwam ook het besef dat er nog zoveel ongezegd en ongeweten blijft rond borstkanker. Dat ondanks 1 op 9 vrouwen in ons land borstkanker krijgt, er toch nog heel veel taboe rond heerst. 

Zonder betuttelend te zijn, wil elk lid van het PRET het belang benadrukken van het tijdig laten onderzoeken van alarmsignalen, van psycho-sociale steun tijdens en vooral ná de behandeling, van een gezonde levensstijl. En van praten, praten, praten.

Mijn behandeling was bijzonder zwaar, maar de prognose was goed en ik voelde meteen dat ik met deze fase in mijn leven iets wilde doen. Namelijk het onverbloemd praten over wat het betekent om borstkankerpatiënt te zijn, met alles wat daarbij hoort: de angst, de pijn, het verdriet, de hoop, de zoektocht naar je nieuwe identiteit, maar ook met veel humor. 

Pink Ribbon heeft mij met het PRET die kans gegeven. 
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Man Van De Maand: Sébastien Sottiaux (47), Assistent-Manager Multimedia bij Hypermarkt Carrefour Froyennes
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Kat Kerkhofs daagt je uit om, tijdens De Roze Mars, dagelijks 10.000 stappen te zetten voor het goede doel Pink Ribbon
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De borstkankerzorg kreunde onder corona
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Getuigenis Delphine Packo (36): "Toen we amper 1 week samen waren, kreeg ik het nieuws te horen dat ik drager ben van het BRCA1-gen."

        
      

          

  



	


  
    
      
                          

        
          Doe een donatie

          Donaties door particulieren gaan naar het Pink Ribbon Fonds, dat wordt beheerd door de Koning Boudewijnstichting.
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          Pink Support

          Steun de strijd tegen borstkanker op jouw manier en organiseer een actie op het Pink Support Platform!
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          Nieuwsbrief

          Wil je op de hoogte blijven van wat Pink Ribbon doet? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief!
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          Vind jij tijdige opsporing van borstkanker ook belangrijk?
Steun dan Pink Ribbon en doe een kleine gift.

      

    

		
			
				
					
						
						De nationale organisatie in de strijd tegen borstkanker met steun van de Koning Boudewijnstichting
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