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			Donderdag, 16 november 2023
			In 2023 namen 18.200 wandelaars deel aan De Roze Mars en wandelden we 75 keer de wereld rond

							De Roze Mars
						



			
				
				16/11/2023 - In 2023 namen 18.200 wandelaars deel aan De Roze Mars en wandelden ze 75 keer de wereld rond om zo de strijd tegen borstkanker te steunen. In totaal werd 350.000 euro opgehaald voor Pink Ribbon.

			

						
				De achtste editie van De Roze Mars vond, voor de tweede keer dit jaar, plaats van 1 tot 31 oktober. Maar liefst 8.625 enthousiaste deelnemers schreven zich in oktober weer in om aan hun conditie te werken en tegelijkertijd patiënten en de strijd tegen borstkanker te steunen. Naast het inschrijfgeld zamelden de deelnemers extra donaties in voor het goede doel. De actie was opnieuw een succes, waarbij een totaal van €350.000 opgehaald werd voor Pink Ribbon over de twee edities heen. Samen wandelden de 18.200 deelnemers bijna 75 keer de wereld rond. 

			

    				
				Een traditie
De Roze Mars is nu een traditie geworden. Twee keer per jaar nodigt Pink Ribbon iedereen uit om een maand lang elke dag zoveel mogelijk stappen te zetten. Het doel is zowel om mensen bewust te maken van het belang van een actieve levensstijl als om geld in te zamelen voor haar projecten ter bestrijding van borstkanker.




			

    								
					                                                
      
              
            
				

									
				

552 steden en gemeenten in competitie in oktober
Nieuw aan deze achtste editie van De Roze Mars was dat Belgische steden en gemeenten voor het eerst streden om het hoogste aantal stappen per inwoner. Pink Ribbon nodigde alle lokale overheden uit om hun inwoners te motiveren om meer te wandelen in oktober. Op basis van hun postcode werd het gemiddelde aantal stappen van deelnemers in dezelfde stad berekend. In totaal gaven wandelaars uit 552 dorpen en steden in heel België de hele maand het beste van zichzelf. De eerste drie plaatsen zijn weggelegd voor de Waalse gemeenten Lierneux, Villers-la-Ville en Antoing. Sint-Martens-Latem (provincie Oost-Vlaanderen) voerde de lijst van meest actieve Vlaamse wandelgemeenten aan, gevolgd door Wellen (provincie Limburg) op de tweede plaats en Hemiksem (provincie Antwerpen) maakte de top drie compleet.

Top 10 van de actiefste wandelgemeenten in Vlaanderen:

	Sint-Martens-Latem
	Wellen
	Hemiksem
	As
	Vleteren
	Vorselaar
	Kortemark
	Hechtel-Eksel
	Koksijde
	Halen




			

    				
				339 bedrijven namen deel aan De Roze Mars
Dit jaar hebben 339 bedrijven, groot en klein, zich ook ingeschreven voor De Roze Mars. "We brengen het grootste deel van onze tijd door op het werk. En omdat we steeds meer bureauwerk doen, bewegen we minder. Vandaag de dag zitten we maar liefst 500 minuten per dag. Pink Ribbon wil daar verandering in brengen", legt Hilde uit. "Door bedrijven aan te moedigen om deel te nemen aan De Roze Mars, helpen we hen om de gezondheid van hun werknemers te verbeteren en tegelijkertijd hun geheugen en concentratie te stimuleren. Het is dus een goed idee voor bedrijven om hun personeel af en toe de benen te laten strekken in en rond het kantoor.”


Actief blijven na De Roze Mars

Nu de achtste editie van De Roze Mars ten einde loopt, wil Pink Ribbon iedereen blijven aanmoedigen om deze nieuwe gewoonte vol te houden. 
"Mensen aanmoedigen om een gezonde en actieve levensstijl na te streven door deel te nemen aan ons virtuele evenement is super, maar bovenal willen we iedereen aanmoedigen om deze goede gewoonte voort te zetten", legt Hilde Debackere uit.

"Er is geen betere manier om je voor te bereiden op de uitdaging van volgend jaar dan er moeiteloos aan deel te nemen en, waarom ook niet, je persoonlijke stappenrecord te verbeteren". 
Voor wie beweging wil combineren met het ontdekken van onze prachtige natuur, biedt Wandelsport Vlaanderen het hele jaar door bewegwijzerde wandelingen aan in Vlaanderen. Je kunt dus blijven wandelen en je nu al voorbereiden op de 9e editie van De Roze Mars, die plaatsvindt in mei 2024.
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          Wereldwijd is 1 kanker op 10 een borstkanker
          
        
        29 februari 2024
      
          
        
          Zeldzame Ziektendag: ‘Onze medicatie is enkel op vrouwen getest’
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          Dit was jullie Pink Monday!
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21.000 deelnemers aan De Roze Mars stappen in 2022 samen 95 keer de wereld rond in de strijd tegen borstkanker
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De Roze Mars schept een band tussen de werknemers van het KMSKA
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Ella Leyers daagt je uit om, tijdens De Roze Mars, dagelijks 10.000 stappen te zetten voor het goede doel
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Resultaat De Roze Mars: 9.075 deelnemers stapten in oktober 31 keer de wereld rond

        
      

          

  



	


  
    
      
                          

        
          Doe een donatie

          Donaties door particulieren gaan naar het Pink Ribbon Fonds, dat wordt beheerd door de Koning Boudewijnstichting.

        


                              Doneer
                  
      

      
                          

        
          Pink Support

          Steun de strijd tegen borstkanker op jouw manier en organiseer een actie op het Pink Support Platform!
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          Nieuwsbrief

          Wil je op de hoogte blijven van wat Pink Ribbon doet? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief!
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          Vind jij tijdige opsporing van borstkanker ook belangrijk?
Steun dan Pink Ribbon en doe een kleine gift.

      

    

		
			
				
					
						
						De nationale organisatie in de strijd tegen borstkanker met steun van de Koning Boudewijnstichting
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