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			Vrijdag, 27 november 2020
			Recept: verfrissende smoothie met Zespri Sungold kiwi

							Preventie
							Vriendschap
							Psychosociale zorg
						



			
				
				27/11/2020 - Onze tip tegen een winterdip? Een verfrissende smoothie met Zespri Sungold kiwi’s, wortel, ananas en munt. Perfect als dagelijkse vitamineboost om stress en vermoeidheid tegen te gaan! De gele kiwi’s bevatten namelijk 3 keer zo veel vitamine C als een sinaasappel. In december gaat er per verkocht bakje Zespri kiwi’s bij Carrefour €0,50 naar Pink Ribbon. Steun het goede doel door gezond en lekker te eten. Ga snel naar de dichtstbijzijnde Carrefour en test ons recept uit! 

			

						
				Ingrediënten voor 4 porties

	250 gr wortelen
	4 Zespri SunGold kiwi’s
	2 stukken verse ananas
	2 takjes munt
	300 ml water
	8 ijsblokjes (optioneel)


Bereidingswijze

	Schil en snijd de Zespri kiwi’s en wortelen. Haal de muntblaadjes van de steel en was ze.
	Doe alle ingrediënten in een blender, voeg eventueel ijsblokjes toe en mix tot het mengsel glad is.
	Schenk uit in 4 grote glazen en serveer.
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          Wereldwijd is 1 kanker op 10 een borstkanker
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          Zeldzame Ziektendag: ‘Onze medicatie is enkel op vrouwen getest’
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          Dit was jullie Pink Monday!
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          Het Huis aan de Schelde. Nieuw ontmoetingshuis voor lotgenoten
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Angelina Jolie’s keuze tot preventieve borstamputatie is niet de enige optie

        
      

            
        
          Actueel
          
De Roze Mars 2021: meer dan 31.000 deelnemers stappen 135,7 keer de wereld rond ten voordele van Pink Ribbon
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De alarmsignalen van borstkanker: ken jij ze alle 9?
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"Kanker legt beslag op je hele gezin"

        
      

          

  



	


  
    
      
                          

        
          Doe een donatie

          Donaties door particulieren gaan naar het Pink Ribbon Fonds, dat wordt beheerd door de Koning Boudewijnstichting.
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          Pink Support

          Steun de strijd tegen borstkanker op jouw manier en organiseer een actie op het Pink Support Platform!

        


                              Zet een actie op
                  
      

      
                          

        
          Nieuwsbrief

          Wil je op de hoogte blijven van wat Pink Ribbon doet? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief!
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          Vind jij tijdige opsporing van borstkanker ook belangrijk?
Steun dan Pink Ribbon en doe een kleine gift.

      

    

		
			
				
					
						
						De nationale organisatie in de strijd tegen borstkanker met steun van de Koning Boudewijnstichting

					

				

				
					
						
								© Copyright
									2024
									-
									Pink Ribbon
	
										Contacteer Pink Ribbon
									
	
										Disclaimer
									
	
										Privacyverklaring
									
	
										
											
										
									
	
										
											
										
									
	
										
											
										
									
	
										
											
										
									


						
					

				

			

		

	

			

		
		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

	

    


    
  