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			Er is geen verband tussen nachtwerk en borstkanker

							Cijfers en feiten
							Kenniscentrum Borstkanker
						


			
				
				12/01/2023 - Vrouwen die nachtwerk verrichten zouden meer risico lopen op borstkanker, althans volgens een verhaal dat al vele jaren hardnekkig de ronde doet. Wetenschappers hebben zich over de kwestie gebogen en komen tot een sluitende conclusie: er geen reden tot bezorgdheid.

			

						
				Zo’n dertig jaar geleden werd in enkele studies een verband gesuggereerd tussen ploegen- en nachtarbeid enerzijds en borstkanker anderzijds, zonder duidelijke verklaring. Als mogelijke hypothese werd toen een verstoring van het melatonine-hormoon vooropgesteld, dat is de stof die een rol speelt in de regeling van het dag-nachtritme. Die verstoring zou een trigger zijn voor de ontwikkeling van borstkanker, al was niet duidelijk hoe. Het nieuws zorgde voor de nodige ongerustheid bij vrouwen die ’s nachts of in ploegen werken. Sindsdien is dit verband verschillende keren opnieuw onderzocht, maar kon het niet meer bevestigd worden. Eén zo’n onderzoek is een grootschalige enquête* uitgevoerd bij 113.700 vrouwen ouder dan 16 jaar. 82,5% van de deelnemende vrouwen had de voorbije 10 jaar geen nachtwerk verricht. De overige 17,5% had in de voorbije 10 jaar wel ’s nachts gewerkt. Beide groepen vulden een vragenlijst in bij aanvang van de studie en opnieuw na 2,5 jaar, 6 jaar en 9,5 jaar. Tijdens de opvolgperiode ontwikkelden 2.059 of 2% van alle deelnemende vrouwen borstkanker. Van die groep hadden 214 vrouwen in de voorbije 10 jaar nachtwerk verricht. Dat is bijzonder weinig en bewijst dat nachtwerk het risico op borstkanker helemaal niet vergroot. Vrouwen die in ploegen werken of nachtwerk doen, mogen op beide oren slapen: ze lopen niet meer risico op borstkanker.

*Jones ME, Schoemaker MJ, McFadden EC, et al. Night shift work and risk of breast cancer in women: the Generations Study cohort. British Journal of Cancer. Published online May 29 2019
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Is er een beloftevol medicijn in zicht dat herval en uitzaaiingen van borstkanker kan voorkomen?
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Chemotherapie kan sinds kort ook thuis
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25% van de Belgische vrouwen loopt hoger risico borstkanker laattijdig te ontdekken
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Minister neemt oproep Pink Ribbon en Europa Donna ter harte

        
      

          

  



	


  
    
      
                          

        
          Doe een donatie

          Donaties door particulieren gaan naar het Pink Ribbon Fonds, dat wordt beheerd door de Koning Boudewijnstichting.
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          Pink Support

          Steun de strijd tegen borstkanker op jouw manier en organiseer een actie op het Pink Support Platform!
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          Nieuwsbrief

          Wil je op de hoogte blijven van wat Pink Ribbon doet? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief!
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          Vind jij tijdige opsporing van borstkanker ook belangrijk?
Steun dan Pink Ribbon en doe een kleine gift.

      

    

		
			
				
					
						
						De nationale organisatie in de strijd tegen borstkanker met steun van de Koning Boudewijnstichting
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