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			Vrijdag, 23 maart 2018
			Getuigenis Rita Volders (63): “Stel je open voor anderen. De steun zal er zijn als je erom vraagt.”

							Diagnose
							Behandeling
							Vriendschap
							Psychosociale zorg
						



			
				
				Rita’s (63) verhaal begint 11 jaar geleden. Ze heeft lang getwijfeld of ze haar verhaal zou doen. Maar dat ze zo anderen een hart onder de riem kan steken, heeft haar over de streep getrokken.

			

						
				Rita: “Na een echo en een mammografie bleek dat ik kanker had en dat de tumor zo snel mogelijk verwijderd moest worden. Dan staat de wereld even stil. Er zou een operatie zijn, verder dan dat kon ik nog niet denken. Alles moest zo snel gaan. Je hebt geen tijd of benul van wat er met je gebeurt. Ik heb drie dagen in het ziekenhuis gelegen. Ik wilde geen bezoek, wilde het ook aan niemand vertellen. Mensen mochten niet zien dat ik ziek was, ik zou sterk zijn.” 

Rita kreeg een borstsparende operatie, 25 bestralingen, maar geen chemo. “Het ergste was naar beneden kijken. Ik voelde me geen vrouw meer. Ik was verminkt. Daar heb ik erg onder geleden. Vooral voor mezelf. Mijn man zei dat ik voor hem altijd dezelfde zou blijven. Dat ik altijd een mooie vrouw zou zijn.” Een reconstructie heeft ze geweigerd. “Ik had ziekenhuizen genoeg gezien. Mijn gynaecologe raadde het ook niet onmiddellijk aan.” Rita wou zich lang goed en sterk houden, voor iedereen rondom haar, zodat ze uiteindelijk ook in een depressie belandde. “Dat is minstens even erg als kanker. Ik kreeg zware medicatie en moest 18 keer elektroshocks krijgen. Je hebt stuipen, hoofdpijn en raakt een deel van je geheugen kwijt.” 

Ze huilt wanneer ze zich naar haar man draait. “Hij is mijn geheugen, mijn steun. Ik besef nu pas hoe onmenselijk ik soms was. Hoe ik de dingen niet in de hand had en hoe hij me getolereerd heeft. In goede, maar zeker ook in kwade dagen, dat is echte liefde. We zijn 41 jaar samen. Ik hoop dat iedereen, ziek of niet ziek, kan waarderen wat graag zien is. En kan teruggeven wat hen gegeven is.” 

De kanker heeft haar veranderd. 

“Het mes boven je hoofd blijft altijd hangen. Het duurt jaren om zoiets als dit te plaatsen, dat lukt moeilijk. Je wil niet dood, je wil leven, maar ziet overal en constant onheilstekens." 

"Vandaag heb ik mijn lichaam aanvaard. Draag ik terug mooie lingerie en mooie jurken. Ik voel me terug vrouw. En kan de zaken loslaten. Als ik zo bescheiden mag zijn, en een tip kan geven aan andere lotgenoten: ‘Stel je open voor anderen. De steun zal er zijn als je erom vraagt.”

			

    		

		
							Content volgens thema


  	
      Preventie
    
	
      Opsporing
    
	
      Diagnose
    
	
      Behandeling
    
	
      Na borstkanker
    
	
      Vriendschap
    
	
      Weer aan het werk
    
	
      Psychosociale zorg
    
	
      Cijfers en feiten
    
	
      Pink Monday
    
	
      De Roze Mars
    
	
      Stichting Kankerregister
    
	
      Geknipt voor haar
    
	
      Kenniscentrum Borstkanker
    
	
      Getuigenis
    
	
      Pink Support
    




						  
  
    Actueel

          
        
          Wereldwijd is 1 kanker op 10 een borstkanker
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          Zeldzame Ziektendag: ‘Onze medicatie is enkel op vrouwen getest’
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          Dit was jullie Pink Monday!
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          Het Huis aan de Schelde. Nieuw ontmoetingshuis voor lotgenoten
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Mieke (44) vertelt ons waarom psychologische ondersteuning bij (borst)kankerpatiënten zo belangrijk is

        
      

            
        
          Actueel
          
Restorative Yoga: welbevinden, innerlijke rust en zelfvertrouwen herwinnen in de strijd tegen kanker
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'Pink Cities' Antwerpen en Brussel in roze schijnwerpers bij start internationale borstkankermaand
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Gedicht over kanker

        
      

          

  



	


  
    
      
                          

        
          Doe een donatie

          Donaties door particulieren gaan naar het Pink Ribbon Fonds, dat wordt beheerd door de Koning Boudewijnstichting.
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          Pink Support

          Steun de strijd tegen borstkanker op jouw manier en organiseer een actie op het Pink Support Platform!
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          Nieuwsbrief

          Wil je op de hoogte blijven van wat Pink Ribbon doet? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief!
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          Vind jij tijdige opsporing van borstkanker ook belangrijk?
Steun dan Pink Ribbon en doe een kleine gift.

      

    

		
			
				
					
						
						De nationale organisatie in de strijd tegen borstkanker met steun van de Koning Boudewijnstichting
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